Segunda-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Terca-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

'Quarta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Sexta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Ementa Refeitorio Refeitorio RP

O

de alho francés
Hamburguer ¢/ massa fusilli e salada mista

Fruta da época

Abaobora cf feijao verde

Filetes de pescada c/ salada russa

Gelatina ou fruta da época

de legumes

Bifinhos de perl c/cogumelos esparguete e salada

Fruta da época

De espinafres

Feijoada a transmontana

Fruta da época

Almoco
Refeigao

28/11/2016
29/11/2016
30/11/2016

02/12/2016
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